Fragor och svar om steg 1 Conscientia grundutbildning V24

Har har vi sammanstallt de vanligaste fragorna och svaren gallande var utbildning.

1. Vad ar Conscientiametoden?

Det ar en "ny” form av terapi med psykoanalytisk bakgrund; reflekterande samtal med
kognitiv (strukturerad) metodik. Manniskan ses som en psykisk (innefattar det
metafysiska, kdnslomassiga och intellektuella), fysisk (det materiella) och social
(relationer) helhet som lever i samklang med sig sjalv och sina medmanniskor i
varlden.

Conscientiafdreningen har som syfte att utveckla, integrera och tillampa denna metod
inom det terapeutiska arbetet bade pa den individuella och kollektiva nivan. Ordet
conscientia ar latin och betyder medvetenhet och &r den viktigaste aspekten i
metoden. Som Sokrates sade: Kann dig sjalv!

Grundtankar:
- Karlek ar livets grundkénsia.
- Ansvar och frihet & samma sak.
- Manniskan &ar sin medvetenhet
- Allt vad jag ser hos andra, finns ocksa i mig sjalv, pa nagot satt.
- Det jag gor mot andra, gor jag ocksa mot mig sjalv.
- Det onda kan endast botas med det goda
- Ekonomisk och social makt baserad pa direkt demokrati skapar gemenskap.

2. Hur ar uppléagget?
D& utbildningen riktar sig bade till personlig- och yrkesmassig utveckling ar
utbildningen utformad i tva steg:

1) Ettarig grundlaggande utbildning i conscientiametoden som ar gemensam for alla.
2) Tvaarig vidareutbildning i Conscientiametoden for de som onskar utbilda sig till
Conscientiaterapeut, gruppterapeut, samtalsterapeut etc.

Kursdeltagarna arbetar bade individuellt och tillsammans i grupp. Den teoretiska
delen och den egna personliga utvecklingen ses som lika viktiga. Darfor ar det ett
utbildningsprogram dar vi sa brett som mojligt férsoker ge majlighet for eleven att
mogna fram en integrering av kunskap med den egna personen.

Grundutbildningen omfattar
- 48 undervisningstimmar och daremellan sjalvstudier.
- Individuell terapisession 16 x 40 minuter (valfritt).
- Gruppterapisessioner 16 x 1.5 timmar (vardagskvallar).



3. Ar det mycket studielitteratur?

Vi anvander oss till storsta delen av Conscientiametodens kurskompendium samt
boken "Hur bemadter du ilska och elakhet” av Pertti Simula. Dessutom bekantar vi oss
med en del allman litteratur inom amnesomradet.

4. Jag vill ga utbildningen men har bara maéjlighet att resa till Stockholm néar
utbildningsdagarna arrangeras, racker detta for att bli godk&nd?

Ja, men vi kraver 85 % narvaro for att bli godkand och en skriven uppsats som visar
din forstaelse om metoden och de teorier som den bygger pa. Det ar inget krav, men
for din utveckling ser vi det som viktigt att du deltar i terapisessionerna.

5. Hur omfattande &r utbildningen?

Lararledda utbildningen &r under tva eller fyra veckoslut per termin samt individuell
terapi 16 x 40 minuter (valfritt) och gruppterapi 16 x 1.5 tim. Dartill ska man lagga tid
for studielitteratur och egna arbeten. De flesta kan med férdel kombinera studierna
med arbete. Grundutbildningen steg 1 ar tva terminer och vidareutbildningen steg 2
ar fyra terminer.

6. Vilka forkunskaper kravs?

Sokande bor i allménhet inneha lagst gymnasiekompetens. Personlig erfarenhet och
arbetslivserfarenhet kan dock, i ansokan till grundutbildningen, vaga upp avsaknad
av gymnasiekompetens.

7. Till vem riktar sig utbildningarna?

Till dig som soker 6kad medvetenhet om dig sjélv, dina medméanniskor och samhallet.
Eller for dig som arbetar med manniskor t.ex. vardpersonal, larare, socialarbetare,
arbetshandledare, coacher, psykologer eller lakare och stker utbildning till
samtalsterapeut, coach enligt conscientiametoden, gruppterapeut eller liknande.

8. Kan man kombinera utbildningen med ett arbete?

Ja, undervisningen ar forlagd till fredagar eller helger for att man ska kunna skota sitt
arbete vid sidan om. Grupptraffarna halls pa kvallstid for att underlatta for alla att
narvara.

9. Hur stora grupper jobbar ni med?
Det varierar men vi ar aldrig mer an 20 personer i undervisningsgrupperna.

10. Jag vill bli samtalsterapeut - kan jag ga utbildningen direkt pa 3 ar eller
maste jag gora uppehall efter grundutbildningen?
Du valjer sjalv i vilken takt du vill studera och du binder dig for en termin i taget.



11. Vilka krav stéaller ni for att bli diplomerad samtalsterapeut enligt
conscientiametoden?

Att man ar godké&nd under samtliga sex terminer och innehar en nérvaro av minst

85 %. For diplomerad samtalsterapeut, coach etc. kravs att man gatt i terapi och gjort
eget klientarbete under handledning (ingar i vidareutbildningen). Fallenhet for yrket &r
grundlaggande och det ar detta som lockas fram i den personliga utvecklingen under
utbildningen.

12. Hur vet man att er utbildning &r bra? Har ni kvalitetskontroll?
Conscientiametoden &ar en ny kraftfull terapeutisk metod med psykoanalytiskt synsatt
och kognitiva metoder forenat. Tillsammans med den teoretiska delen blir den
personliga utvecklingen lika viktig. Vi vill ge mgjlighet for eleven att mogna fram en
integrering av kunskapen med den egna personen. Du blir ocksa en del av en
langsiktig helhet, dar ett standigt utbyte av kunskap, erfarenheter och intryck sker. Vi
planerar for aterkommande dialog med vara elever och enkatundersokningar for att
utveckla en sa bra skola som mdjligt. Vi lagger ut en sammanfattning om resultatet
pa var hemsida. | denna enkat finns ocksa majlighet att lamna Oppna svar sa att vi far
in goda rad - vilket &r till stort stod i utvecklingen av var verksamhet. Du kan ocksa ga
in pa var hemsida och titta pa referenser om vara korta kurser samt tidningsartiklar.

13. Vilken kvalitet haller era larare och terapeuter?

| vart team ingar multiprofessionell kunskap och erfarenhet; psykoanalytiker,
samtalsterapeuter, larare, kroppsterapeuter, vardpersonal etc. som sjalva genomgatt
sin egna terapeutiska process bredvid sin yrkesutbildning. Sex personer utgor
utbildningsteamet som du regelbundet kommer att traffa under utbildningen.
Huvudlarare ar Pertti Simula, psykoanalytiker och arbetshandledare med 30 ar av
bred erfarenhet i Sverige, Finland, Brasilien och USA. Pertti &r ocksa kand
foredragshallare och forfattare till ett flertal bocker.

14. Ar grundutbildningen det samma som steg 1 terapeut?

Nej, grundutbildningen i conscientiametoden handlar om att fa en ordentlig
introduktion i metoden samt arbeta och mogna individuellt och tillsammans i grupp.
Steg 1 terapeut var en norm som socialstyrelsen en gang satte upp, ett slags
kvalitetsmatning. Socialstyrelsen kontrollerade ocksa pa den tiden alla utbildningar till
steg 1 terapeut. Sa sker inte langre men begreppet steg 1 lever kvar i branschen.

15. Blir man legitimerad efter er utbildning?

Nej, deltagarna far efter genomford grundutbildning, ett detaljerat utbildningsintyg,
med mdjlighet till vidareutbildning till diplomerad samtalsterapeut, coach etc. i
conscientiametoden.



Ansdkan o ekonomi

16. Hur gors ansokan?

Din ansokan kan lamnas pa olika sétt; du kan anvanda var blankett som finns pa
hemsidan eller som vi gérna skickar till dig, du kan skriva personlig e-post eller
brevansodkan. | ansokan anger du sa fullstandigt som mojligt dina person- och
kontaktuppgifter. Du bifogar ocksa ett CV som kortfattat beskriver dina tidigare
utbildningar och arbete. Efter att din ansdkan inkommit, tar vi kontakt med dig.
En ansodkan ar inte bindande.

17. Vad hander efter ansokan?

Conscientia tar kontakt med dig och bokar en personlig intervju, som éar till for att
bada parter ska kanna att utbildningen blir bra for just dig. Om allt &r OK far du
underteckna ett studieavtal. Detta beskriver vad du kan férvanta dig och vad
Conscientia férvantar sig av dig. Samtidigt med studieavtalet far du en faktura pa
anmalningsavgiften (1 000 kr). Nar du skrivit pa studieavtalet och betalt
anmalningsavgiften ar platsen din. Resterande terminsavgift skall vara betald fore
kursstart.

18. Nar ar sista ansokningsdatum?
Se hemsida for senaste ansokningsdatum.

19. Betalar man hela utbildningen pa en gang?
Nej, i praktiken betalar man for en termin i taget.

20. Hur mycket kostar utbildningen och vad ingér i denna?

Avgiften for ettarig grundutbildning for privatperson &r 18 000 kr. Deltagaren forbinder
sig att betala terminsvis 9 000 kr fére kursstart. Om annan an privatperson betalar
utbildningen sa tillkommer moms.

| priset ingar foljande:
- Léararledd undervisning omfattande 48 timmar
- Kurskompendium: Handbok i Conscientiametoden
Tillkommer:
- Individuell terapi 16 x 500 kr per tillfélle (valfritt under ar 1).
- Gruppterapi 16 x 150 kr per tillfalle.

Utbildningen ar avdragsgill for foretag.

21. Kan man fa stod fran CSN?
Nej, utbildningen ar privat och eleverna far inget statligt studielan.



22. Hur kan man finansiera utbildningen?

Det vanligaste ar att man jobbar parallellt med studierna och pa sa satt finansierar
utbildningen. Genom ett samarbete med en kand bank kan ocksa Conscientia via
banken erbjuda férmanligt 1an efter sedvanlig kreditprévning. Om man inte klarar en
sadan, kan Conscientia bevilja ett Conscientia studielan. En del har arbetsgivare som
finner det vart att stodja den anstallde med att betala utbildningen. Det hander ocksa
att arbetsformedlingen, forsakringskassan och, framforallt, trygghetsradet finansierar
eller delfinansierar.

23. Kommer det att anordnas en resa till Brasilien?

Ja, da var huvudlarare Pertti Simula en stor del av aret ar bosatt och verksam i
Brasilien anordnas vid intresse en studieresa till Brasilien bl.a. for att bestka skolor
och kooperativa organisationer dar metoden anvands.

Det finns kanske fler fragor att stalla utifran ditt perspektiv? Tveka da inte att kontakta
oss: Conscientia, Handelsvagen 24, 122 32 Stockholm.
E-post: info@conscientia.se eller telefon 08 - 39 51 87.

Utbildningradet

Simula, Pertti; psykoanalytiker, arbetshandledare
Bodin, Leif; kroppsterapeut, samtalsterapeut

Haas Johansson, Ingela; svensklarare, bildpedagog
Johansson, Tom; samtalsterapeut, privat pilot
Lindstrém, Birgit; samtalsterapeut, Rosenterapeut



