UNGDOMAR OCH ALKOHOL

1 Varfor ar unga intresserade av att anvanda alkohol och droger?

Vuxnas beteende fungerar som en sdker och lockande forebild: att koppla av, festa och roa sig, att
bli mer spontan, ha 6kad sjalvsdakerhet och kunna skratta for allt mojligt. Man upplever kanslan av
frihet och ivrighet, allt kdnns bra och vackert. Det kan kdnnas nastan som fullkomlig lycka, som
nagot ovanligt behagligt.

Allt som ar forbjudet 6kar nyfikenheten. Férbjuden frukt smakar verkligen battre. Eftersom bara
vuxna far réka och dricka alkohol, vill den unga visa sig lik dem.

Vi far starkare kanslan av att existera genom att anvanda alkohol och droger. Det finns
uppenbarligen en allmén brist pa bekraftelse pa var existens, dvs. brist pa sjalvkansla, acceptans
och respekt, eller med ett ord karlek.

2 Alkohol och droger anvénds for att ldka dalig sjalvkansla

Vi lider av kronisk brist pa att kdnna oss accepterade, bekraftade och alskade. Det ar inte bara med
alkohol och droger som man forséker na bekraftelse pa sin existens. Vi skapar andra liknande
vanor och beroende, som till ex. behov av berém, krav pa att kunna visa goda vitsord, storande
upptradande eller att agera som clown for att fa uppmarksamhet, shoppa markesklader, prylar,
bilar, skaffa maktsymboler, spel, erdvra nya sexobjekt, nedvardera och mobba andra, halso- eller
utseendemani, lugnande eller uppiggande piller, nazism och andra totalitdra rorelser, terrorism...

Hur uppstar var brist pa sjélvkinsla? Ar allminna virderingar och samhillet orsaken? Det finns
vissa karaktarsdrag i samhallet som fororsakar negativa kanslor (kdnslovanor) hos manniskor:

- Konkurrens och girighet (pengar ar makt) leder till oandligt 6kande krav, granslos
spekulation och ojamlikhet. Detta skapar kanslor av osdkerhet, avund, egoism, cynism och
stress.

- Representativ demokrati betyder att man delegerar sin makt till ett fatal representanter.
Detta skapar kanslor av framlingskap, orattvisa och kanslan av att bli lurad.

- Konflikten mellan arbetsgivare och arbetstagare betyder underkastelse, exploatering av
arbete och ojamlikhet. Detta skapar kdnslor av framlingskap, orattvisa, cynism,
forédmjukelse och hat.

- Behov av granslos tillvaxt i produktion och konsumtion leder till forstérelse av natur och
manskligt liv. Detta skapar kdnslor av konflik, angest, radsla, maktléshet och fornekelse av
kanslor.

Samhallets maktstrukturer framjar negativa kanslor hos manniskan. Samtidigt upplevs dessa
kdnslor som tecken pa svaghet och obalans. De ar liksom férbjudna. Samhallet styr ménniskan att
kdnna pa det satt som man inte ska kdnna. Detta fororsakar en inre konflikt och férnekelse av
kdnslor. Madnniskan mar daligt och férsdker hitta olika satt att “medicinera” sig. Da finns alkohol
och andra droger (legala eller illegala) som téankt botemedel.



Ofta tolkas det sa att den ungas illamaende beror pa forédldrarnas illamaende. Det later logiskt,
barn imiterar eller tar latt pa sig de vuxnas satt att kdnna. Man sdger att dpplet inte faller langt
fran tradet. A andra sidan har vuxna redan levt under samhillets styrning och virderingar.
Samhallet ar deras “trad”. Att anklaga barn och unga for t.ex. lathet, rastléshet och brist pa
respekt ar orattvist. De ar till stor del konsekvenser av samhallets och vuxnas varderingar.

3 Vad kan vi géra for att bygga upp folks daliga sjalvkadnsla?
I stora drag kan en langsiktig vision for framtiden omfatta féljande idéer.

Man behover utveckla nya varderingar, vanor och sociala strukturer som framjar jamlikhet,
tillhorighet och gemensamt ansvar, dvs. manskliga varderingar, eller med ett ord, karlek.

Alla manniskor vill bli sedda, respekterade och dlskade. Kanslan ar vasentlig for manniskans. Man
ar helt fri att kdnna vad man an kdnner. | grunden vill man bli respekterad just i sin kdnsla: gladje,
foralskelse, sorg, radsla, skam, krankthet, ilska, maktloshet... Vi behover utveckla vanan att
respektera varandra just i vara kanslor. Det ar att vardesatta méanniskan.

| stallet for att kritisera varandra for alla mojliga fel och brister, behdver vi utveckla en vana att
bekrafta den manskliga rikedomen hos varandra. Focus ska inte vara pa problem men i stéllet pa
att forstarka det sunda hos alla. Det ar att vardesatta manniskan.

Vi behover utveckla jamlikhet. Det betyder att minska betydelsen av vitsord, jamfdrelser och
maktsymboler. Vi behover avveckla konkurrensmentaliteten i skola och arbetsliv.

Vi behover forandra samhallets maktstrukturer inom politik och arbetsliv sa att manniskor
verkligen kan kanna sig delaktiga och respekterade. Detta innebar att manniskor deltar i viktigt
beslutsfattande och planering direkt, i stallet for att enbart delegera sin makt till representanter.
Den representativa demokratin ska underkastas den direkta demokratin. Jamlikhet framjar
samhorighet, solidaritet och ar grunden for gemensamt ansvar.

Vad kan du borja géra omgaende men i sma steg?

Karlek ar grunden till sjalvkanslan. Karlek ar att kinna nagot gott och vackert, t.ex. tacksambhet,
nyfikenhet, gladje, entusiasm och acceptans. Det leder till att man handlar karleksfullt. Karlek ar
inte bara den behagligaste kadnslan, den styr dig till goda handlingar. Karlek innebér inte framst att
fa. Du uttrycker den i dina handlingar. Nar du bestammer dig for att géra nagot gott for andra,
dven om det ar emot din vilja, borjar du sa smaningom kdnna kérlek. Det &r oftast frustrerande att
vanta pa att fa karlek fran andra. Det basta ar att agera sjalv — att ge i stallet for att fa.

Du kan t.ex. undersoka folkrorelser och andra organisationer for att se vilka av dessa som framjar
jamlikhet, manskliga rattigheter och respekt for naturen. Vélj ndagon av dem och borja delta i dess
aktiviteter. Du far helt nya kontakter, vanner och upplevelser ofta pa internationell niva. Du
utvecklar dina sociala féormagor och det kan bli till stor hjalp under hela ditt liv. Du 6ppnar dig for
nagot storre dn bara din personliga framgang, det betyder ocksa karlek.
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