ATT BEROMMA ELLER
ATT BEKRAFTA MEDVETENHET OM DET GODA?

Att beromma har vanligtvis syftet att uppmuntra, man vill foérstarka den andras sjalvkansla.
Man berémmer manniskan eller prestationen.

Att bekrifta medvetenhet om det goda, dvs. manskliga rikedomar; kunskaper, asikter,
erfarenheter, goda handlingar, livets mdjligheter ar mera specifikt och konkret dn berém.
Uppmarksamheten avser inte att vardera manniskan utan att forstarka medvetenhet om det
goda som finns i manniskan, eller det goda som hon har gjort.

Nar man berémmer den andra finns det vissa risker:

- Nar berommet fokuseras pa prestationen kan det upplevas som krav pa att
vara dnnu duktigare. Den som far berommet kan utveckla konstanta
duktighetskrav. Den som inte ar uppmuntrad, upplever sig latt samre.

- Ibland vill man fa berom for att fa uppleva sig mer existerande; man finns till
genom andra manniskors accepterande. Detta |0ser inte problemet, dvs.
kdnslan av att inte finnas till, och behovet av berém blir en flykt fran
medvetenheten. Som en elev konstaterade: ”Nar jag presterade bra i
nagot amne i skolan fick jag beréom for det, utan detta var jag ingenting.
Om jag inte fick hora att jag var duktig trodde jag att jag var dalig. Att vara
dalig betyder att man ar vardelds som méanniska”.

- Den som berémmer tar sig ratten och formagan att vardera andra och det kan
kdnnas nedlatande for den som far berémmet. Man upplever nagon typ av
overmanniska. Ibland har den som sjalv berémmer ett behov av att fa vara
i centrum for uppmarksamhet.

- Berom leder latt till jamforelse; jag som manniska jamford med andra. Man vill
vara bast i gruppen och da blir man latt klassificerad eller diagnostiserad.
Man odlar konkurrensmentalitet, inte alls samarbete och solidaritet.

- Att beromma gors ofta i all hast och det kan bli en vana, som ofta gérs med
generaliseringar och dverdrivenhet. Det blir dd mycket ytligt och inte alls
trovardigt och upplevs latt som oarligt och obehagligt nedlatande.

- Berdm kan ge naring till storhetsvansinne, perfektionism och egocentricitet.

- Ett gammalt talesatt: Eget berom luktar illa. Kan man sdga att detta galler ocksa
andras berém?

Att bekrafta medvetenhet om det goda betyder att man lyfter fram medvetenhet om
manskliga rikedomar som vi alla har, till exempel kreativitet, karleksfullhet, arlighet, mod,
sjdlvdisciplin, initiativ, tacksamhet, uthallighet, palitlighet, styrka samt ens goda handlingar;
det goda som personen har bidragit med i kollektivet. Att bekrafta kinns mera patagligt och
trovardigt an vanligt berédm och ar svarare att vifta bort. Det upplevs inte sa latt som krav
och man kanner sig inte klassificerad. Det ar mera 6dmjukt.

Forutsattningen for att kunna se manskliga rikedomar hos den andra ar att man accepterar
den andra som hon ar. Detta ar en nédvandig grund for att kunna hjalpa.
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