
	
  
	
  

EN	
  REFLEKTION	
  ÖVER	
  
DET	
  ANDLIGA,	
  	
  
KÄNSLOMÄSSIGA,	
  	
  
INTELLEKTUELLA,	
  	
  
SOCIALA	
  OCH	
  	
  
FYSISKA	
  

	
  
Aristoteles:	
  alltets	
  ursprung	
  är	
  metafysisk	
  energi	
  från	
  den	
  “första	
  
motorn”,	
  som	
  är	
  ren	
  handling.	
  Ren	
  handling	
  är	
  gränslöst	
  intensiv	
  
handling	
  i	
  godhet,	
  skönhet	
  och	
  sanning	
  dvs.	
  i	
  kärlek.	
  
Jahve/Gud/Allah...	
  är	
  ren	
  kärlek.	
  
	
  
I	
  kristendomens	
  grundbön	
  står	
  det:	
  ”Tillkomme	
  ditt	
  rike.	
  Ske	
  din	
  
vilja,	
  såsom	
  i	
  himmelen,	
  så	
  ock	
  på	
  jorden.”	
  Livets	
  mening	
  är	
  att	
  
vara	
  med	
  för	
  att	
  förverkliga	
  detta.	
  
	
  
God/ond	
  gärning	
  uppstår	
  från	
  gott/ont	
  sätt	
  att	
  tänka,	
  känna	
  och	
  
handla	
  andligt.	
  Reflektera	
  över	
  din	
  tanke,	
  känn	
  din	
  känsla.	
  Öppnar	
  
din	
  känsla	
  kanalen	
  för	
  goda	
  eller	
  onda	
  energier?	
  Vilken	
  är	
  din	
  
metafysiska	
  inställning?	
  Ditt	
  val	
  uttrycks	
  i	
  ditt	
  sociala	
  beteende	
  
samt	
  i	
  din	
  fysiologiska	
  aktivitet.	
  
	
  
Människan	
  är	
  skapad	
  till	
  avbild	
  av	
  ren	
  handling.	
  Du	
  är	
  dig	
  själv	
  när	
  
du	
  handlar	
  kärleksfullt.	
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